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  1385تبريز،  

16  

بررسي مقايسه اي سطح كارنيتين آزاد سرم
و ميانگين كارنيتين ، اسيدهاي آمينه ليزين ، 
متيونين و پروتئين حيواني دريافتي در مردان 

 نورمو ليپيدميك   هيپركلسترولميك و مردان

 
  

1385  
  

  
  

  نهمين كنگره سراسري تغذيه ،
  1385تبريز،  

  
17  

بررسي  سطح كارنيتين آزاد سرم در مردان
هيپركلسترولميك  –هيپرتري گليسريدميك 

  در  مقايسه با  مردان نورمو ليپيدميك 

 
1385  
  

  
  نهمين كنگره سراسري تغذيه ،

  1385تبريز،  
 
  
 

  
18  

ويتامينميزانوآزاد سرمكارنيتينبررسي
، نياسين، پيريدوكسين و آهن  Cهاي 

دريافتي در زنان مبتلا به ديابت نوع دوم با 
  و بدون عوارض مزمن

 
1385  
  

 
  نهمين كنگره سراسري تغذيه ،

  1385تبريز،  

  
20  

ارتباط شاخص هاي آنتروپومتريك با
برخي عوامل اجتماعي در دانش آموزان 

شهري و روستايي مقطع ابتدايي جامعه 
 ايلام

١٣٨
٧ 
 

پنجمين گنکره 
اپيدميولوژی ايران،

 ١٣٨٧سنندج، مهر 

  
21  

بررسي شاخص هاي آنتروپومتريك  در 
دانش آموزان مقطع راهنمايي در جامعه 

  85-86شهري و روستايي ايلام، 
١٣٨
٧ 
 

پنجمين گنکره 
اپيدميولوژی ايران،

 ١٣٨٧سنندج، مهر 

  
22  

ويتامينميزانواد سرمارتباط كارنيتين آز
، نياسين، پيريدوكسين و آهن  Cهاي 

دريافتي در زنان مبتلا به ديابت نوع دوم با 
  و بدون عوارض مزمن

١٣٨
٧ 
 

دهمين کنگره تغذيه 
 ١٣٨٧ايران، تهران، 

  
  
23  

 
بررسي ارتباط كارنيتين آزاد سرم با ميزان 
كارنيتين واسيدهاي آمينه ليزين و متيونين 

در مردان هيپرتري گليسريدميك دريافتي 
  و نورموليپيدميك

١٣٨
٩ 
 

يازدهمين کنگره 
تغذيه ايران، 

 ١٣٨٩شيراز، آبان 

  
  

مقايسه ميزان كارنيتين آزاد سرم و
١٣٨ميانگين كارنيتين واسيدهاي آمينه ليزين و 

٩ 
يازدهمين کنگره 

غذيه ايران، ت
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متيونين دريافتي در مردان  24
  هيپركلسترولميك و نورموليپيدميك

 ١٣٨٩شيراز، آبان 

 
٢۵ 
 

بررسي ارتباط كارنيتين آزاد سرم با ميزان 
ريزمغذي هاي دريافتي در مردان هيپرتري 

  گليسريدميك و نورموليپيدميك

 
1389  

  

 
يازدهمين كنگره تغذيه ايران، 

  1389شيراز، آبان 
 
٢۶ 

 
Cardiovascular Disease Risk 

Factors in Blue‐collar workers, 
Tabriz, Iran 

 

 
2011
 
 

1st International & 4th 
National Congress on 
Health Education and 
Promotion,Tabriz, Iran, 

May 2011 

 
٢٧ 

 
Effectiveness of Nutrition 

Education in Type 2 Diabetic 
Patients 

 
 

 
2011
 
 

1st International & 4th 
National Congress on 
Health Education and 
Promotion,Tabriz, Iran, 

May 2011 

 

 طرح های پژوهشی

  طرحهاي تحقيقاتي  رديف
سال   مجري يا همكار طرح عنوان طرح تحقيقاتي  مصوب 

  اجرا
بررسي تاثير آموزش بر ميزان آگاهي هاي تغذيه اي و بهداشتي   1

  در مربيان مهد كودك هاي شهر ايلام، مجري
  1382  مجري

شاخص هاي تن سنجي در دانش آموزان مقطع ابتدايي و  بررسي  2
، 85-86راهنمايي مناطق شهري و روستايي حومه ايلام در سال 

  همكار اصلي

  1385  مجري

 

 
  :مدارك كامپيوتر  
 

  1383، مركز آموزش مديريت دولتي ايلام ،   Windows برنامه .١
  1383مركز آموزش مديريت دولتي ايلام ، اينترنت ،  .٢
  1383مركز آموزش مديريت دولتي ايلام ، ،  wordبرنامه  .٣
  1385مركز آموزش مديريت دولتي ايلام ، ،  excellبرنامه  .۴
  1385مركز آموزش مديريت دولتي ايلام ، ،  power pointبرنامه  .۵
  1385مركز آموزش مديريت دولتي ايلام ، ،  accessبرنامه  .۶
 SPSSتسلط بر نرم افزار آماري  .٧

 Food Processor و     Nutritionist 11تغذيه اي  هايتسلط بر نرم افزار .٨
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 شركت در كارگاه هاي آموزشي مرتبط با پژوهش 
 

  كارگاه تعيين اولويت هاي پژوهشي •
 كارگاه نحوه جستجوي مقالات الكترونيكي از سايت هاي تخصصي علوم پزشكي •

 كارگاه مقاله نويسي،  •

  كارگاه برنامه ريزي استراتژيك و عملياتي •
  قراري ارتباط موثر كارگاه بر •
  ،    Training of Trainersكارگاه  •
  كارگاه خطاهاي پژوهش،  •
  كارگاه آشنايي با منابع الكترونيكي كتابخانه ديجيتال پزشكي  •
  كارگاه روش تحقيق كيفي •
 كارگاه مهارت هاي يادگيري •

  Systematic Reviewكارگاه  •

  

  


